
カフェ部門 

               ＋ 

コミュニティ部門 

※写真が入ります 

●9 月 6 日(土)午前 10 時

に行われる、「ツールド上高

田～きみチャリはタイムマ

シーン！」は今年で 3 回目。

中野の上高田にある数々の

名刹・名所・迷所を一気に

自転車で駆け抜けよう！と

いう企画。●アイデアを出

したのは 8 月 30 日で百回

 
 
 
 

記念を迎える芝んち Radio

の DJ.ヒロこと、下村博史

さん。エカイエの 5 人のオ

ーナーのうちのひとりで

す。●下村さんはこの企画

のために、わざわざ自転車

を購入し、何度もコース工

夫、何気ない「まち」の中

に、さまざまに秘められた

事柄を仲間と一緒に再確認

ヒトがイキかう 

ヒトがイキイキする 

ヒトイキつける 

ひと・いきカフェ 

 

[なるほど! ザ･上高田 講座] 
● ９月１０日（水）午後７時３０分～午後９時 

● 場所エカイエ ●参加費５００円 定員１０名  

● 講師 石村篤史さん 中野区立歴史民俗資料館 

学芸員兼企画・広報プロデューサー  

● 本邦初公開！地域限定特別講座。「上高田」から見た

日本の歴史がマルわかり！目からウロコ、知ってた

らおトク気分！思わず自慢したくなっうゃう話題が

満載！住民でなくてもオススメ講座。 

 2014 年９月 1 日発行 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

「中野まちのエンガワ・プロジェクト」へのお問い合わせ●０９０－４７１２－９３１９（中村） 

 

●カフェの「エカイエ」は２

００９年 9 月からスタート

した記念に毎年 9 月に行

っているイベントです。●

エカイエを拠点に活動し

ているカフェ部門「エカイ

エ」とコミュニティ部門「中

野まちのエンガワ・プロ

ジェクト」が合同して企

画。●「エカイエ」を取り

巻く環境や人的資源の

再発見をテーマにしてい

ます。 

楽楽市 

               
 

 

エカイエ×エンガワ 

9 月 1 日(月) 

～9 月 14 日（日） 
場所／エカイエ 

各カフェの特別メニューや特典と 

｢まちづくり｣をテーマにした 

わくわくなドッキング 

 

[アダルトチルドレンとインナーチャイルド] 
● ９月２４日(水)午後８時～ 
● 講師 下村幸子さん 

（ⅰカウンセリング／カウンセラー） 
● 参加費 ５００円  
 



していく、新しい「まちめ

ぐり」のスタイルを提案し

ています。●同企画は、「中

野まちめぐり博覧会にも

エントリー。11 月 9 日の

開催予定で、より多くの人

たちに「中野」を楽しんで

もらいたと願っています。 

●来年 6 月の「育フェス」

に向けて、面白企画を作っ

ていくプロジェクト。●

10 月 25 日（土）午後に

行われる、江古田地区祭り

「こどもまつり部門」参加

予定。●8 月 20 日夜の

MT8 名参加。2 組に分か

れてテーマ「宝探し」ワー

クショップを実施、互いに

企画したものをお客さん

として体験しました。●2

グループとも、具体的な方

法は違っても、盛り込まれ

た「ドラマ」あり、参加者

や仕掛け人も一緒に楽し

んだり交流していく事が

良かったとの実感がつか

めました。●次回は 9 月

17 日(水)午後 8 時より

エカイエで MT を予定！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ ツールド上高田！！ 

 ココをチェック   

 

 

9 月 6 日(土)午前 10 時エカイエ出発 
参加費なし・予約不要。エカイエの周辺 1 キロメートルを

巡るだけでイロイロな歴史を垣間見る事ができる、ワクワク

な体験。形式は「ツールド・・・」となっていますが、本気で

自転車レースをするわけではありません。雨天決行。 

□ イロイロ忠臣蔵つながり！ 
(上高田 1 丁目―4 丁目) 

天徳院・高徳寺・萬昌院功運寺 

□ 江戸三大美人「笹森のお仙」 

行方不明事件の真相！？ 
    (上高田 1 丁目)正見寺 

□ 新宿区？中野区？新宿区？ 

複雑にいりくんだ区界！ 

□ 柳通り付近の迷路（上高田２丁目） 

 

育フェスの WEB 対策をどうにかしよう！！と立ち上がったメンバー。上記の「ITP」と同じく、団体と枠

を超えて、PC 分野の得意な人たちが集まりました。MT に参加させてもらい、WEB の事があんまり良

くわかっていないアナログ系（つまり私）を基準にまとめてみたら・・・。 

Web site 

･･ホームページのこと 

ページ毎に整理された

情報にアクセスができ

る。SEO（検索エンジ

ン最適化）の対策、キー

ワードを工夫。 

◆更新が大変。 

ブログ（アメブロ） 

･･･日記形式。更新が便

利。写真が載せられる 

◆そのままじゃナカナ

カ見ない、信頼性ある？ 

 

Facebook 

･･･更新情報、情報のシ

ェアがしやすい。コミュ

ニケーションしやすい。 

写真、ビジュアルアップ

しやすい。 

◆情報がどんどん流れ

てしまい、過去情報が検

索できない。 

結局、一長一短・・。 

使い分けが肝心なのね～ 


