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●2 月 25 日から始まっ

た、毎週水曜日、4 回連続

講座「育フェスの作り方講

座」も無事終了、思いを新

たにして、第三回目の出展

募集が始まりました。●第

一次募集は、これまでの参

加者や講座受講が条件と

単発一過性のイベントで

はなく、子ども・子育てを

軸に「人」と「人」、「人」

と「地域」を結ぶ、つな

がりを作るため、６年を

かけて取り組んでいるフ

ェス 。街を構成する

様々な人が関わり、安

心感・充実感、そして遊

びゴコロに満ちた子育て

を、中野から発信するこ

とをテーマとしている。 

 

 

 

なり、3月 30 日で締め切

りました。●これからはプ

ログラムにあわせて、必要

な部分を二次募集します。

●今回のテーマは「みんな

でつくろう！」。出展以外

でもさまざまな企画があ

り、多くの人たちの参加を

求めます。あなたの出番を

いろんな 

ひとと 

いっしょにワクワク 

 
 
 
 

5 人のオーナーと複数のカフェ

店主でつくる カフェ部門 

＋ 

「エンガワ」のコミュニティ部門 

●中野区上高田１－３４－１ 

育フェス お試しわーくしょっぷ見本市 
  ちょこっと予告編＆準備制作編 

4 月 21 日～30日の期間＠エカイエ 
カフェ開催時はワンオーダーが必要です。プログラムによっ

て材料費・講習費などが別途必要なものもあります。 

4 月 22 日(水)午後 7時より 

「ダンボールマスターによる！ 

ダンボール工作の極意」 

 4 月 28 日(火)午後 7時より 

  「３Ｄプリンターの可能性をさぐる」ｂｙモリンゴ 

 4 月 29 日(水)午前 10 時より 一日中  

  「パペット術入門 つくる・動かす・イロイロ」 
ｂｙどんきい劇場パペットワークショップ 

 4月 30日(木)午前 10時より 11 時半 

  お試し講座「子育てに自信がないママに」 
子育て支援はぴふる 中野・隠れ家サロンプロジェクト 

 

 

 

 

 

２０１５年４月１日発行                          中野まちのエンガワ・プロジェクト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2015年 6 月 27 日（土） 28 日(日) 

  会場 なかのＺＥＲＯ 西館 1 階・2 階 ／入場無料 講座・ワーク等一部有料） 
                 

★総合案内子育て支援情報・親子で遊ぶ広場・体験・ 

                  講座・相談・リフレッシュコーナーなど 

 ★手作りオモチャやアートな 

ワークショップが並ぶよ！ 参加費５００円まで 

★子どもから大人まで遊んじゃえ！面白和風コンテンツ満載 

                  無料から100 円以内で1 日あそべるコーナー 

                ★パフォーマンス・音楽のステージ・育ラジオ              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

「エンガワ」は「エカイエ」を拠点としてコミュニティづくり活動中！問合せ●０９０－４７１２－９３１９（中村） 

公式ＨＰ  http://lunaria.ddo.jp/nakano-ikufes/ 

 

 

http://lunaria.ddo.jp/nakano-ikufes/


お待ちしています。●今後

ホームページやフェース

ブックなどでご案内の予

定。6月開催まで、楽しみ

ながら進めていきましょ

う！ 

●育フェスをきっかけに

生まれた「ＩＴＰ」（育フ

ェスつながりプロジェク

ト）は３月１日(日)沼袋区

民活動センターで「あそび

処～モモシロ屋」をおこな

いました。「開運サイコロ

おみくじ」や和風の手作り

コーナーはど、今後「あそ

びの横丁」で活かされる予

定。機会を与えて下ったひ

なめぐり実行委員会に大

感謝です。 

 

エカイエ・ワンコイン講座 
   ３月２５日(水)午後７時～９時／エカイエ 

 

「うつ病最前線！？」 
       講師  下村博史(i-counseling LLP・精神保健福祉士) 

下村幸子(i-counseling LLP・精神保健福祉士) 

 

15 人に一人が“うつ病”といわれる現代。このストレスフルな時代におい

て、「うつ病」とはなにか？ネットや本では知ることができないお話でした。 

1.うつ病の概要 
なぜ広がるうつ病・うつ病のリアルな体験談・なにが怖いの？ 
・うつにならないために・それでも「うつ」になったら…・精神科っ
てどんなところ？何を聞かれる？ 

2.うつ病を治そう 
うつ病治療実践編(休養編)・休み方・お金はどうする？ 
・使える制度・どんな毎日になる？うつ病治療実践編(薬？ 
自然療法？)・薬の効能と副作用・家族が気をつけること 

3.さらばうつ病 
・依存を断つ・病気でいることを仕事にしない・自分のリハビリは
自分でデザインする・最後は自分で決める 

 
「うつは体が省エネモードになること。 

体からのメッセージを受け止めることも大事、 

こわがらずに本当の自分を見つけるチャンスでもある！」 

「リハビリは自分でデザインする」という言葉が 

印象的でした。（Ｎ） 

報告 

はみだし 

情報！ 
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なにごとも 過ぎないように 

ほどほどに もっともっとが 

わが身を滅ぼす。 

象コレクション 

象のアート作品 

中野・象 情報 

あつめて 

ます！ ★象に関する小物・おもちゃなど１０１頭象さん大行進 

★4 月 1 日・8 日午後7 時よりエカイエにて作戦会議します。 

★象にちなんだあなたの作品を紹介！ 

現代の中野で「象」を発見したら、教えて！ 

●
第
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、

「暴れん坊将軍」で有名な第八代将軍・徳川吉宗の頃、江戸は空前のゾウの大ブーム。

ベトナムから長崎に上陸したゾウは 74 日間かかって、江戸に！その後、そのゾウが中

野村で飼われていた事を知ってますが？ 育フェスのメインキャラ「いくぞう」にちな

んで「中野の象ミュージアム」を育フェスで企画中 


